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DeeMeer<eevegkebâhee :

heóeÛeeÙe& he.het.108 ßeer efJeMegæmeeiej peer cegefvejepe

ke=âefle :

keâce&-jnmÙe

Øemlegefle :

ßeglemebJesieer ceneßeceCe 108 DeeefolÙemeeiej peer cegefvejepe

mecheeove :

ßegleefØeÙe ßeceCejlve DeØeefcelemeeiej peer cegefvejepe

menÙeesie :

menpeeveboer ßeceCejlve menpemeeiej peer cegefvejepe

mebmkeâjCe :

ØeLece - 1000 ØeefleÙeeB 2023

efÉleerÙe - 1000 ØeefleÙeeB 2023

le=leerÙe - 1000 ØeefleÙeeB 2024

ÛelegLe& - 2000 ØeefleÙeeB 2024

hebÛece - 3000 ØeefleÙeeB 2025

ØekeâeMeve SJeb Øeeefhle mLeeve :

mecehe&Ce mecetn, Yeejle
meeiej : 9755286521

Yeesheeue : 9179050222

peyeuehegj : 9827607171

Fvoewj : 9826010104

Fvoewj : 9425316840

YeerueJeeÌ[e : 6376649881

Deekeâuheve cegõkeâ :

ieg® DeeMeer<e «eeefHeâkeäme, meeiej
cees.: 9755286521, 8302070717

II



III

jnmÙe keâer yeeleW

 pewve oMe&ve ceW JeefCe&le keâce&-efmeæevle meJe&efJeMJe ceevÙe nw ~ mJeYeeJe, 

keâeue, «en, osJe, efJeOeelee, hegCÙe, F&MJej, YeeiÙe, heehe, efJeefOe, ke=âleevle, 

efveÙeefle, Ùece FlÙeeefo meejer meb%eeÙeW hetJe&ke=âle keâce& keâer ner nQ ~ pees pewmee 

keâjsiee, Gmes Jewmee Heâue efveefMÛele ner efceuesiee ~ otmejeW kesâ meeLe DeÛÚe keâjves 

JeeueeW keâe DeÛÚe neslee nw Deewj yegje keâjves JeeueeW kesâ meeLe yegje neslee nw ~

 peve meeceevÙe lekeâ Fme YeeJe keâes hengBÛeeves kesâ efueÙes pewve-oMe&ve kesâ 

Devegmeej keâce&-efmeæevleeW keâes mecePevee yengle DeeJeMÙekeâ nw ~ efJeefYevve «evLeeW 

mes Øeehle efJeefYevve keâce&-Heâue keâe oMe&ve Fme  veecekeâ ke=âefle ceW ‘‘keâce&-jnmÙe’’

efkeâÙee ieÙee nw ~

 keâceexoÙe leYeer DeÛÚe nesiee peye keâjletleer DeÛÚer nesieer ~ keâjletleer 

DeÛÚer keâjves kesâ efueÙes  ceW efueKes jnmÙeeW keâes DeJeMÙe heÌ{W !!!‘‘keâce&-jnmÙe’’

~~ Cecees Cecees efmeæmeentCeb ~~

16/06/2023
hebÛekeâuÙeeCekeâ Øeefle‰e

cebomeewj (ce.Øe.)
- ßeglemebJesieer ceneßeceCe DeeefolÙemeeiej cegefvejepe



IV

cesjer yeele ....

 mechetCe& efJeMJe ceW ÛejeÛej peerJe DeelceeÙeW Deheves-Deheves keâceeX kesâ 

Devegmeej veevee ÙeesefveÙeeW ceW pevce-cejCe keâjkesâ veevee og:KeeW keâe Yeepekeâ 

yeveleer ngÙeer mebmeej mecegõ ceW heefjYeüceCe keâj jner nQ, peneB megKe lees efkebâefÛele 

veneR nw, efpemeceW megKe ceeve jns nQ GmeceW kesâJeue megKeeYeeme nw, Jen Dehevee 

JeemleefJekeâ megKe veneR ~

 FmeefueÙes ßeglemebJesieer ceneßeceCe DeeefolÙemeeiej peer cenejepe ves 

keâceeX kesâ jnmÙe keâes mecePeves kesâ efueÙes Skeâ DeodYegle ke=âefle  keâes ‘‘keâce&-jnmÙe’’

mebkeâefuele keâjkesâ mechetCe& peve ceeveme keâes Deheves keâceeX keâe ØeefleyeesOe keâjeves keâe 

meHeâuelece ØeÙeeme efkeâÙee nw ~

 cesje Denes Denes meewYeeiÙe jne efkeâ cegPe Deuhe%e keâes Fme ke=âefle kesâ 

mecheeove keâjves keâe meewYeeiÙe hetpÙeßeer ves efoÙee ~ Deble ceW Ùener YeeJevee nw efkeâ 

mechetCe& peerJe DeelceeÙeW Deheves-Deheves keâceeX keâes Deheveer Deelcee mes he=Lekeâ keâjkesâ 

Fme ke=âefle keâes meHeâuelece yeveeÙeW ~

~~ efJeMegæelceves vece: ~~

16 petve 2023
cebomeewj (ce.Øe.) - ßegleefØeÙe ßeceCejlve DeØeefcelemeeiej peer cenejepe



V

meboefYe&le «evLe metefÛe

1. Øeefle›eâceCe met$e : hejces‰ ieCeOej hejces‰er ieewlecemJeeceer

2. YeieJeleer DeejeOevee : DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer efMeJeeÙe& mJeeceer

3. leòJeeLe&met$e : DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer Gcee mJeeceer

4. meJee&Le&efmeefæ : DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer hetpÙeheeo mJeeceer

5. leòJeeLe&jepeJeeefle&keâ : DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer Yešdšekeâuebkeâ mJeeceer

6. leòJeeLe&meej : DeeÛeeÙe&JeÙe& Dece=leÛevõ mJeeceer

7. YeeJe$eÙeHeâueØeoMeea : DeeÛeeÙe&JeÙe& ßeer kegâvLegmeeiej cegefvejepe (Ssveehegj)
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VIII

ßeglemebJesieer ceneßeceCe 108 DeeefolÙemeeiej peer cenejepe



IX

ßegleefØeÙe ßeceCejlve 108 DeØeefcelemeeiej peer cenejepe



X

menpeeveboer ßeceCejlve 108 menpemeeiej peer cenejepe



XI

#eguuekeâ ßeer 105 ßesÙeme meeiej peer cenejepe



XII

hegCÙeepe&keâ heefjJeej

mJe. ßeer YeBJejueeuepeer - mJe. ßeerceleer veieerveeosJeer peer pewve keâer hegCÙe mcejCe ceW
ßeer šerkeâceÛebo-keâeblee pewve, ßeer GòeceÛebo-Deefvelee pewveGvekesâ heg$e - 
DejefJebo-Meeruee pewve, vejsMe-veerlet pewve, meboerhe-efoJÙee pewveheew$e-heew$eJeOet - 

heÌ[heew$e-heÌ[heew$eer - vesnue, neefo&keâ, efmeIeeueer, keâeMeJeer, meJÙee, lee®<e
efceòeue heefjJeej (yeemše Jeeues), keâesše (jepemLeeve)

ßeer megjsMeÛebo- megveerlee pewve jeBJekeâe, ßeer mevveer-efJeefoMee pewve jeBJekeâe
kegâ. meeveJeer pewve je@Jebkeâe, kesâkeâÌ[er



XIII

Yeeie - 1

(DeMegYe-Heâue-ØeoMe&ve)



XIV

keâneB, keäÙee efueKee nw?

· Meeskeâ keâer Øeeeqhle keäÙeeW nesleer nw? 1

· mebmeej ceW ueesie iejerye keäÙeeW nesles nQ? 2

· mebmeej ceW Deveeoj Deewj efveboe keäÙeeW nesleer 3
 nw? 

· keâuen keâjves Jeeueer helveer efkeâmekeâes Øeehle 4
 nesleer nw?

· keâuen keâjves Jeeuee heefle efkeâmekeâes Øeehle  5
 neslee nw?

· ceue-cet$e ceW keâerÌ[e keâewve yevelee nw? 6

· Ùen peerJe Iej-heefjJeej keâe lÙeeie keäÙeeW veneR 7
 keâj heelee?

· keâewve mes keâeÙe& keâjves mes ceveg<Ùe DebOee neslee  8
 nw?

· keäÙee keâjves mes uetuee, uebieÌ[e Deewj Deheebie 9
 nesvee heÌ[lee nw?

· efMekeâejer keâewve yevelee nw? 10

· efkeâmekeâes kegâheg$eer keâer Øeeefhle nesleer nw? 11

· otmejeW keâes "ieves Jeeuee keâewve yevelee nw? 12

· Fbmeeve yeefnje keäÙeeW neslee nw? 13

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve ietBiee neslee nw? 14

· efkeâve keâceeX mes Fbmeeve yeoceeMe neslee nw? 15

· mebmeej ceW ueesie jesieer keäÙeeW nesles nQ? 16

· og:Ke osves Jeeuee kegâšgcye keäÙeeW Øeehle neslee 17
 nw? 

· efkeâve keâjCeeW mes ceveg<Ùe og°-mJeYeeJeer neslee 18
 nw?

· efkeâve heehekeâceeX kesâ GoÙe mes ceveg<Ùe  19
 YeÙeYeerle- mJeYeeJeer neslee nw?

· efkeâve keâjCeeW mes ceveg<Ùe keâcepeesj neslee nw? 20

· kebâpetme mJeYeeJe nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 21

· cetKe& keâewve yevelee nw? 22

· mebmeej ceW ceveg<Ùe keâes hejeOeerve keäÙeeW nesvee 23
 heÌ[lee nw?

· ueesie meece«eer Øeehle keâjkesâ Yeer Gvekeâe  24
 GheÙeesie keäÙeeW veneR keâj heeles nQ?

· yeometjle/kegâ¤heer nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 25

· efkeâve keâejCeeW mes ceveg<Ùe Gòece JemlegÙeW Øeehle 26
 keâjkesâ Yeer Gvekeâe Yeesie veneR keâj heelee nw?

· efkeâve keâceeX mes ceveg<Ùe ›eâesOeer mJeYeeJe keâe 27
 neslee nw?

· efveboveerÙe nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 28

· Deeoj-melkeâej ve Øeehle nesves keâe keäÙee  29
 keâejCe nw?

· efkeâve keâejCeeW mes ceveg<Ùe DeŒe-MeŒe mes 30
 ceejs peeles nQ?

· Ûeesj nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 31

· Oeeefce&keâ-ef›eâÙee ceW De®efÛe keâe keäÙee  32
 keâejCe nw?

----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

he=‰ he=‰



keâneB, keäÙee efueKee nw?
----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

he=‰ he=‰

XV

· heg$e kesâ efJeÙeesie keâe og:Ke, efkeâve keâejCeeW 33
 mes neslee nw?

· meies YeeFÙeeW keâe hejmhej ceW efJejesOe keäÙeeW 34
 neslee nw?

· ceelee Deewj heg$e keâe hejmhej ceW efJejesOe 35
 keäÙeeW neslee nw?

· kewâmes peevee peelee nw efkeâ Œeer kesâ ieYe& ceW 36
 ogYee&iÙeMeeueer heg$e DeeÙee nw?

· efhelee-heg$e keâe hejmhej ceW efJejesOe keäÙeeW 37
 osKee peelee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve uebieÌ[e neslee nw? 38

· vejkeâ keäÙeeW peevee heÌ[lee nw? 39

· efkeâve keâejCeeW mes yeewvee Mejerj Øeehle 40
 neslee nw?

· efkeâve keâceeX mes heMeg/peeveJej yevevee 41
 heÌ[lee nw?

· kegâYeesieYetefce ceW keâewve GlheVe neslee nw? 42

· DeMegYe mLeeveeW ceW efkeâmekeâe pevce neslee nw? 43

· efkeâve keâejCeeW mes ceveg<Ùe JÙeJenej-MetvÙe 44
 neslee nw?

· DeefOekeâ Yeespeve keâjves Jeeuee keâewve neslee nw? 45

· keâewve kegâeqlmele/keâeceMeeŒeeW keâer jÛevee 46
 keâjlee nw?

· efkeâve keâceeX mes Fbmeeve DeefOekeâ Yeej 47
 {esves Jeeuee neslee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes ceveg<Ùe oerIee&Ùeg heekeâj 48
 Yeer ceneog:Keer neslee nw?

· vehegbmekeâ nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 49

· Fuueer, ÛeeRšer, Kešceue cekeäKeer Deeefo 50
 keâewve yevelee nw?

· efkeâve keâceeX kesâ keâejCe veewkeâj yevevee  51
 heÌ[lee nw?

· Œeer-heÙee&Ùe keäÙeeW Øeehle nesleer nw? 52

· he=LJeer, peue, Deefive, JeeÙeg Deewj Jevemheefle 53
 keâer heÙee&Ùe ceW keäÙeeW hewoe nesvee heÌ[lee nw?

· efkeâve keâceeX mes Fbmeeve Debie-Gheebie nerve 54
 neslee nw?

· veerÛekegâue ceW GlheVe nesves keâe keäÙee keâejCe 55
 nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve GÛÛekegâue ceW hewoe 56
 neskeâj Yeer Oevenerve neslee nw?

· hewmee keâceeves kesâ efueÙes ÙeneB-JeneB keäÙeeW  57
 Ietcevee heÌ[lee nw?

· ÚuehetJe&keâ hewmee keâceeves keâe YeeJe keäÙeeW 58
 neslee nw?

· heMeg neskeâj Iej-Iej efyekeâves keâe keäÙee 59
 keâejCe nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Skeâ meeLe Deveskeâ  60
 peerJeeW keâer ce=lÙeg nesleer nw?

· m$eer-heg®<e kesâ ùoÙe ceW hejmhej kesâ efueÙes 61
 keâeceJeemevee keäÙeeW GlheVe nesleer nw?



XVI

keâneB, keäÙee efueKee nw?
----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

he=‰ he=‰

· efkeâve keâejCeeW mes ›eâesOe GlheVe neslee nw? 62

· Skeâ meeLe Deveskeâ peerJeeW kesâ jesieer nesves keâe 63
 keäÙee keâejCe nw?

· yeng-ØeÙelve keâjves hej Yeer jesieeW keâer 64
 Meeeqvle keäÙeeW veneR nesleer?

· efŒeÙeeW kesâ ieYe&heele nesves keâe keäÙee 65
 keâejCe nw?

· efkeâve keâejCeeW mes ogJÙe&meveeW ceW Oeve 66
 KeÛe& neslee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes ßes‰/mecÙei%eeve ceW 67
 ®efÛe veneR nesleer nw?

· efkeâmekeâer ce=lÙeg Ûeeb[eue kesâ neLe mes  68
 nesleer nw?

· kegâòee nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 69

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve efyeuueer yevelee nw? 70

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve Mesj yevelee nw? 71

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve efMeÙeej yevelee nw? 72

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve Deheves ›eleeW Deewj 73
 Meerue keâes Yebie keâjlee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve ieeÙe yevelee nw? 74

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve YeQmee yevelee nw? 75

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve yekeâje yevelee nw? 76

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve keâewDee yevelee nw? 77

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve og°-mJeYeeJeer 78
 yevelee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve JÙeefYeÛeejer 79
 neslee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve heeieue hewoe 80
 neslee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve pesue ceW 81
 peelee nw?

· GlheVe nesles ner cej peeves keâe keäÙee  82
 keâejCe nw?

· Dekeâmceeled cejCe nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 83

· efkeâve keâejCeeW mes Oeve, Iejeefo peue 84
 peeles nQ?

· efkeâve keâejCeeW mes Œeer-heg$eeefo keâe efJeÙeesie 85
 neslee nw?

· keâceeÙes DeLeJee Øeehle Oeve keâe veeMe 86
 keäÙeeW neslee nw?

· keâC" ceW ieeB" nesves keâe keäÙee keâejCe nw? 87

· Fbmeeve cejkeâj TBš efkeâve keâceeX mes  88
 yevelee nw?

· Fbmeeve cejkeâj neLeer keäÙeeW yevelee nw? 89

· Fbmeeve efkeâve keâejCeeW mes peeWkeâ yevelee nw? 90

· Fbmeeve efkeâve keâejCeeW mes Guuet yevelee nw? 91

· efkeâve keâejCeeW mes ceveg<Ùe keâes ceÛÚj/[ebme 92
 yevevee heÌ[lee nw?

· Fbmeeve efkeâve keâjCeeW mes meeBhe yevelee nw? 93

· Fbmeeve efkeâve keâjCeeW mes efyeÛÚt yevelee nw? 94



keâneB, keäÙee efueKee nw?
----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

----- efJe<eÙe -----
DeMegYeHeâue-ØeoMe&ve

he=‰ he=‰

XVII

· efÛeefÌ[Ùee yeveves keâe keäÙee keâejCe nw? 95

· Fbmeeve cejkeâj leeslee keäÙeeW yevelee nw? 96

· efkeâve keâceeX mes ceveg<Ùe Je=#e yeve peelee nw? 97

· efkeâve keâejCeeW mes Fbmeeve ceÙetj yevelee nw? 98

· efkeâve keâceeX mes Fbmeeve ie=æ yevelee nw? 99

· efkeâve keâceeX kesâ keâejCe Fbmeeve yeboj 100
 yevelee nw?

· efkeâve keâceeX kesâ keâejCe Fbmeeve meeOeefce&ÙeeW 101
 kesâ meeLe efJeJeeo keâjlee nw?

· efkeâve keâceeX mes jepee jbkeâ / oefjõer 102
 nes peelee nw?

· efkeâme keâejCe mes Fbmeeve kegâosJe-kegâMeeŒe 103
 Deewj kegâieg®DeeW keâer ØeMebmee keâjlee nw?

· efkeâve keâceeX mes ceveg<Ùe Iej Œeer Deeefo  104
 mes jefnle neslee nw?

· efkeâve keâceeX mes Fbmeeve keâerÌ[s-cekeâesÌ[s  105
 yevelee nw?

· Fbmeeve kesâ Meefòeânerve nesves keâe keäÙee  106
 keâejCe nw?

· ßes‰ keâeÙe& keâjves hej Yeer Fbmeeve keâer  107
 efveboe keäÙeeW nesleer nw?

· Gòece-keâeÙe& keâjves hej Yeer ceveg<Ùe keâes 108
 Oeveeefo keâer neefve keäÙeeW nesleer nw?

· osMe Deewj «eeceeefo ceW Je<ee& ve nesves keâe 109
 keäÙee keâejCe nw?

· ceveg<Ùe hegCÙekeâeÙe& keâjves JeeueeW kesâ meeLe 110
 yewj efJejesOe keäÙeeW keâjlee nw?

· efkeâve keâejCeeW mes yegefæ efJehejerle nes 111
 peeleer nw?

· %eeve keâer Øeeefhle ceW yeeOee keäÙeeW Deeleer nw 112
 DeLeJee peuoer Ùeeo ve nesves keâe 
 keäÙee keâejCe nw?

· Âef° ceW yeeOee keâe DeLeJee DeeBKeeW ceW 115
 keâcepeesjer Deeves keâe keäÙee keâejCe nw?

· ceveg<ÙeeW keâes og:Ke kesâ efove keäÙeeW Deeles nQ? 118

· melÙeOece&, ØeYeg, MeeŒe Deewj ieg®DeeW hej 122
 ßeæe efmLej ve nesves keâe keäÙee keâejCe nw?

· ÙeesiÙelee nesves hej Yeer Ûeeefj$e keâer Øeeefhle 124
 keâe YeeJe keäÙeeW veneR neslee nw?

· ogie&efle / DemeceeefOe efkeâve keâejCeeW mes  126
 nesleer nw?
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